
 

 

 

 

 

 

 

19.10.2023г. 

 

П Л А Н 

мероприятий в осенние каникулы 2023-2024 учебного года МБОУ СОШ № 69 г.Пензы в  

(с 30.10 по 6.11.2023г). 

№ Дата,  

время 

Классы Мероприятия Место 

проведени

я 

Ответственные 

 

1.Культурно-массовые мероприятия 
 

1 03.11.2023 

11.00 

5 классы, 

6 классы 

Мероприятие "Единство в нас" в рамкам «Движения 

первых» https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-

nas--15883/ 

дистанцио

нно 

Классные руководители 5,6 классов 

2 03.11.2023 

11.00 

7классы, 

8 классы 

Виртуальное историческое путешествие ко Дню народного 

единства «Мы духом едины и дружбой сильны» в рамкам 

«Движения первых» 

http://abonement.blogs.donlib.ru/2017/11/03/виртуальное-

историческое-путешестви/ 

дистанцио

нно 

Классные руководители 7,8 классов 

3 04.11.2023 

11.00 

3 классы, 

4 классы 

Онлайн-путешествие «Славный день в истории России» в 

рамкам «Движения первых» 

https://www.culture.ru/events/801102/onlain-puteshestvie-

slavnyi-den-v-istorii-rossii 

дистанцио

нно 

Классные руководители 3,4 классов 

4 04.11.2023 

11.00 

9 классы, 

10 классы, 

11 классы 

Мероприятие "Единство в нас" в рамкам «Движения 

первых» https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-

nas--15883/ 

дистанцио

нно 

Классные руководители 9,10,11 

классов 

5 30.10.2023 

12.00 

2А,2Б,2В,2Г,2Д Поход в кинотеатр «Высшая лига». Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Лесси.» 

кинотеатр 

«Высшая 

лига» 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

6 31.10.2023 

12.00 

3А,3Б,3В,3Г,3Д 

3Е 

Поход в кинотеатр «Высшая лига». Просмотр и 

обсуждение мультфильма «Лесси.» 

кинотеатр 

«Высшая 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-nas--15883/
https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-nas--15883/
http://abonement.blogs.donlib.ru/2017/11/03/виртуальное-историческое-путешестви/
http://abonement.blogs.donlib.ru/2017/11/03/виртуальное-историческое-путешестви/
https://www.culture.ru/events/801102/onlain-puteshestvie-slavnyi-den-v-istorii-rossii
https://www.culture.ru/events/801102/onlain-puteshestvie-slavnyi-den-v-istorii-rossii
https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-nas--15883/
https://rosuchebnik.ru/material/igra-kvest-edinstvo-v-nas--15883/


 лига» М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

7 01.11.2023 

12.00 

4А,4Б.4В,4Г,4Д

,4Е 

Экскурсия в музейно-выставочный центр Пензенского 

областного Дома народного творчества.  «О, город мой 

 неуловимый» 

музей 

народного 

творчества 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

8 02.11.2023 

12.00 

5А,5Б,5В,5Г,5Д

,5Е 

Экскурсия в картинную галерею им. К.А.Савицкого. Картинная 

галерея им. 

К.А.Савиц-

кого 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

9 02.11.2023 

12.00 

6А,6Б,6В,6Г Экскурсия в музей спорта Пензенской области  Дворец 

спорта 

«Воейков» 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

10 03.11.2023 

12.00 

7А,7Б,7В,7Г,7Д Поход в кинотеатр «Ритейл парк». Просмотр и обсуждение 

фильма «Повелитель ветра.» 

кинотеатр 

«Ритейл 

парк» 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

11 03.10.2023 

10.00 

8А,8Б,8В,8Г Катание на коньках в Высшей лиге высшая 

лига 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

12 06.11.2023 

11.00 

9А,9Б,9В,9Г Экскурсия в литературный музей «Пензенская земля – 

русской литературе» 

Литератур-

ный музей 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 

13 06.11.2023 

10.00 

10А,10Б,10В Катание на коньках в Высшей лиге высшая 

лига 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор  

кл.руководители 
 

2.Физкультурно - оздоровительные мероприятия 
 

14 30.10.2023 

13.00-14.30 

 

 

 

 

 

4А,4Б,4В,4Г,4Д

,4Е,4К 

 

 

 

 
Веселые старты «Осенние забавы». 

 

 

 

 

 

спортзал 

 

 

 

 

Е.С. Гринина , учитель физкультуры  

Классные руководители 4-х классов 

Е.В. Глебова 

М.Р. Туктарова 

А. В. Кузнецова 

О.Г. Попова 

http://penza-afisha.ru/orgs.php?id=20
http://penza-afisha.ru/orgs.php?id=20


 

 

 

 

14.30-16.00 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6А,6Б,6В,6Г,6Д 

 

 

 

 

 

 

9А,9Б,9В,9Г,9Д

, 9Е 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по мини-футболу «Молниеносный мяч» 

 

 

 

 

 

 

Первенство по мини-футболу «Молниеносный мяч» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

спортзал 

 

 

 

 

 

 

спортзал 

 

О.М. Молоканова 

О.П.Сидорова 

О.В. Стратиенко 

 

Классные руководители 6-х классов 

О.А.Якушова 

М.А.Данилова 

С.С.Скрылева 

О.Ю.Минаева 

М.С.Демина 

 
Классные руководители 9-х классов 

И.А.Новикова  

И.В. Дергунова 

Л.И. Сентюрева 

А.М.Сидорова 

Н.Ю.Запорожец 

О.С.Устинская 

15 31.10.2023 

13.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

3А,3Б,3В,3Г,3Д

, 3Е 

 

 

 

 

 

 

5А,5Б,7В,5Г,5Д

, 5Е 

 

 

 

 

 

 

8А,8Б,8В,8Г,8Д

,8Е 

 

 

Подвижные игры «Осень  шагает по планете» 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по пионерболу «Лети, лети дальше» 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по волейболу «Осенний мяч» 

 

 

спортзал 

 

 

 

 

 

 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

 

спортзал 

М.Е.Прыткова, учитель физкультуры  

Классные руководители 3-х классов 

Л.И.Примак 

О.А. Галкина 

Е.В.Бикяшева 

Л.К. Горбунова 

О.И.Духанова 

Н.А.Лушникова 

 

Классные руководители 5-х классов 

С.Б.Грачева 

Е.М.Ивановская 

Е.Е.Громова 

В.В. Гордеева  

Г.Н.Безяева 

Д.Н.Широкова 

 

Классные руководители 8-х классов 

Т.Ю.Городскова, 

Н.Ф.Мякинькова, 



 

 

 

 

Г.Г.Башуева, 

Е.С.Торопина, 

И.В.Киселева, 

Н.В.Кондарюк 

16 01.11.2023 

 

13.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-16.00 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

2А,2Б,2В,2Г,2Д

, 2Е 

 

 

 

 

 

 

5А,5Б,7В,5Г,5Д

, 5Е 

 

 

 

 

 

 

7А,7Б,7В,7Г,7Д 

 

 

Спортивные состязания «Выше, быстрее, сильнее». 
 

 

 

 

 

 

 

Первенство по мини-футболу «Молниеносный мяч» 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по мини-футболу «Молниеносный мяч» 

 

 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

 

спортзал 

П.Н. Соломонов , учитель 

физкультуры 

Классные руководители 2-х классов 

О.В.Люлина 

Н.Е.Старостина 

Л.В.Бахарева 

Г.В.Киселева 

З.А.Кудаева 

О.Ю.Клейменова 

 

Классные руководители 5-х классов 

С.Б.Грачева 

Е.М.Ивановская 

Е.Е.Громова 

В.В. Гордеева  

Г.Н.Безяева 

Д.Н.Широкова 

 

Классные руководители 7-х классов 

Е.А.Дроздкова 

И.А.Голова, 

Е.В.Стрельникова, 

И.М.Калинина, 

Э.В.Воробьева 

17 02.11.2023 

13.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-16.00 

 

1А,1Б,1В,1Г,1Д

,1Е 

 

 

 

 

 

 

6А,6Б,6В,6Г,6Д 

 

Подвижные игры «Осень  шагает по планете» 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по баскетболу «Осенняя атака» 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

 

спортзал  

А.Н.Ноганев, учитель физкультуры  

Классные руководители 1-х классов 

С.Н.Симакова 

Э.В. Иманяева 

Г.В.Ступина 

К.Я. Ерлыгаева 

Н.А. Горельникова 

В.А. Фастова 

 

Классные руководители 6-х классов 



 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10А,10Б,10В, 

10Г,11А,11Б 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по баскетболу «Осенняя атака» 

 

 

 

 

 

 

 

спортзал 

О.А.Якушова 

М.А.Данилова 

С.С.Скрылева 

О.Ю.Минаева 

М.С.Демина 

 

Классные руководители 10-11-х 

классов 

О.Ю. Маркина 

Н.В.Еремина 

Ю.А. Ермакова 

С.Н.Степановская 

Т.Н.Попова 

М.Н.Зимина 

18 03.11.2023 

13.00-14.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

14.30-16.00 

 

 

 

 

 

 

16.00-18.00 

 

 

 

 

 

 

 

4А,4Б,4В,4Г,4Д

,4Е,4К 

 

 

 

 

 

 

 

7А,7Б,7В,7Г,7Д  

 

 

 

 

 

 

8А,8Б,8В,8Г,8Д

,8Е 

 

 

 

Спортивные состязания «Выше, быстрее, сильнее». 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первенство по баскетболу «Осенняя атака» 

 

 

 

 

 

 

Первенство по мини-футболу «Молниеносный мяч» 

 

 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

 

 

спортзал  

 

 

 

 

 

 

спортзал 

М.В.Кондратьев, учитель физкультуры  

Классные руководители 4-х классов 

Е.В. Глебова 

М.Р. Туктарова 

А. В. Кузнецова 

О.Г. Попова 

О.М. Молоканова 

О.П.Сидорова 

О.В. Стратиенко 

 

Классные руководители 7-х классов 

Е.А.Дроздкова 

И.А.Голова, 

Е.В.Стрельникова, 

И.М.Калинина, 

Э.В.Воробьева 

 

Классные руководители 8-х классов 

Т.Ю.Городскова, 

Н.Ф.Мякинькова, 

Г.Г.Башуева, 

Е.С.Торопина, 

И.В.Киселева, 

Н.В.Кондарюк  



 

3.Работа кружков, секций в рамках дополнительного образования и внеурочной деятельности 
 

19 30.10.2023 

18.00- 20.00 

1-11 Эстрадная студия «Современные дети» актовый  

зал 

О.В.Боброва, Е.А.Ливчина 

руководитель эстрадной студии 

«Современные дети» 

20 30.10.2023 

11.00-13.00 

1-11 Ансамбль эстрадного танца «Сюрприз» малый зал  М.Я.Казакова , руководитель 

ансамбля эстрадного танца 

«Сюрприз». 

21 30.10.2023 

13.10-14.40 

1-11 Хореографический коллектив «Моя душа» малый зал Ермакова М.В., руководитель 

хореографического коллектива «Моя 

душа» 

22 30.10.2023 

18.00- 19.00 

1-11 Фитнес малый зал О.М.Мишина, руководитель фитнеса 

23 30.10.2023 

19.00- 20.00 

1-11 Лаборатория театрального и эстрадного искусства «Про-

тебя» 

малый зал Кузнецова Т.М., руководитель 

лаборатории театрального и 

эстрадного искусства «Про-тебя» 

24 31.10.2023 

18.00-20.00 

1-11 Эстрадная студия «Современные дети» актовый  

зал 

О.В.Боброва, Е.А.Ливчина 

руководитель эстрадной студии 

«Современные дети» 

25 31.10.2023 

15.00-20.00 

1-11 Ансамбль эстрадного танца «Сюрприз» малый зал  М.Я.Казакова , руководитель 

ансамбля эстрадного танца 

«Сюрприз». 

26 31.10.2023 

18.40- 21.00  

1-11 Спортивные соревнования по кекусинкай «Машина 

времени»  

актовый  

зал 

Руководители секции по кекусинкай  

 Д.А.Дерябин, В.А.Коршунова 

27 01.11.2023 

13.30-15.00 

1-11 Хореографический коллектив «Моя душа» малый зал Ермакова М.В., руководитель 

хореографического коллектива «Моя 

душа» 

28 01.11.2023 

18.00- 19.00 

1-11 Фитнес малый зал О.М.Мишина, руководитель фитнеса 

29 01.11.2023 

19.00- 20.00 

1-11 Лаборатория театрального и эстрадного искусства «Про-

тебя» 

малый зал Кузнецова Т.М., руководитель 

лаборатории театрального и 

эстрадного искусства «Про-тебя» 

30 01.11.2023 

14.00-15.30 

5-11 Беговые тренировки по туристическому многоборью 

«Хорошо осенью» на тропе здоровья 

 

тропа 

здоровья 

 

Руководители секции по 

туристическому многоборью Сурков            

А.Ю., Денисевич А.Н. 



31 02.11.2023 

15.00-20.00 

1-11 Ансамбль эстрадного танца «Сюрприз» малый зал  М.Я.Казакова , руководитель 

ансамбля эстрадного танца 

«Сюрприз». 

32 02.11.2023 

18.40- 21.00  

1-11 Спортивные соревнования по кекусинкай «Машина 

времени»  

актовый  

зал 

Руководители секции по кекусинкай  

 Д.А.Дерябин, В.А.Коршунова 

33 03.11.2023 

15.30-20.00 

1-11 Хореографический коллектив «Моя душа» малый зал Ермакова М.В., руководитель 

хореографического коллектива «Моя 

душа» 

34 01.11.2023 

18.45-20.00 

5-11 Беговые тренировки по туристическому многоборью 

«Хорошо осенью» на тропе здоровья 

 

тропа 

здоровья 

 

Руководители секции по 

туристическому многоборью Сурков            

А.Ю., Денисевич А.Н. 
 

4. Трудовой десант (экологические акции) 
 

35 30.10.2023 

10.00 

 

11.00 

 

9Д, 9Е 

 

6В,6Д 

Трудовой десант «Осенний листопад.» территория 

школы 

Е.Е.Громова , учитель технологии 

Н.Ю.Запорожец, О.С.Устинская 

 

С.С.Скрылева, М.С.Демина 

36 31.10.2023 

10.00 

 

10.30 

 

11.00 

 

8А,8Е,7Г  

 

9В,9Г 

 

5А,5Б,6А 

 

Трудовой десант «Осенний листопад.» территория 

школы 

Е.Е.Громова , учитель технологии 

Т.Ю.Городскова, Н.В.Кондарюк, 

И.М.Калинина 

Л.И.Сентюрева, А.М.Сидорова 

 

С.Б.Грачева, Е.М.Ивановская, 

О.А.Якушова 

37 01.11.2023 

10.00 

 

10.30 

 

11.00 

 

7А,7В,7Д 

 

10А,10Б 

 

5Г,5Д,5Е 

Трудовой десант «Осенний листопад.» 

  

территория 

школы 

Е.Е.Громова , учитель технологии 

Е.А.Дроздкова, Е.В.Стрельникова, 

Э.В.Воробьева 

О.Ю.Маркина, Н.В.Еремина 

 

В.В.Гордеева, Г.Н.Безяева, 

Д.Н.Широкова 

38 02.11.2023 

10.00 

 

10.30 

 

11.00 

 

11А,11Б 

 

10В,10Г 

 

6Б,6Г,5В 

Трудовой десант «Осенний листопад.» территория 

школы 

Е.Е.Громова , учитель технологии 

Т.Н.Попова,М.Н.Зимина 

 

Ю.А.Ермакова, С.Н.Степановская 

 

М.А.Данилова, О.Ю.Минаева, 

Е.Е.Громова 



39 03.11.2023 

10.00 

 

10.30 

 

11.00 

 

9А,9Б  

 

8Б,8В,  

 

8Г,8Д,7Б 

 

Трудовой десант «Осенний листопад.» территория 

школы 

Е.Е.Громова , учитель технологии 

И.А.Новикова, И.В.Дергунова 

 

Н.Ф.Мякинькова, Г.Г.Башуева 

 

Е.С.Торопина,И.В.Киселева, 

И.А.Голова 
 

5. Профилактическая работа ( советы профилактики, Школьные службы примирения, социально-психологические службы, 

 родительский патруль, профилактические акции в микрорайоне, профилактические рейды с посещением на дому/семей и др.) 
 

40 30.10.2023- 

06.11.2023 

 

19.00-21.00 

родители Рейды родителей по микрорайону микрорайо

н Терновки 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

О.Я.Якушова, социальный педагог,  

Е.С.Торопина, социальный педагог,  

Н.Ю.Запорожец,педагог-организатор 

М.А.Сумбаева, педагог-организатор 

Кл.руководители 

41 30.10.2023- 

06.11.2023 

 

17.00-19.00 

социальные 

педагоги 

Рейды в семьи, стоящие на учете МБОУ СОШ № 69  

 

микрорайо

н Терновки 

О.В.Мещерякова, зам.по ВР 

О.Я.Якушова, социальный педагог,  

Е.С.Торопина, социальный педагог 

Кл.руководители 

42 31.10.2023 

03.11.2023 

15.00-18.00 

родители, 

учащиеся 

1-11 кл. 

Индивидуальная консультация социального педагога для 

родителей по семьеведению  1-11 классов 

кабинет 

№ 37 

О.Я.Якушова, социальный педагог,  

Е.С.Торопина, социальный педагог  

 

43 31.10.2023 

01.11.2023 

15.00-18.00 

родители, 

учащиеся 

1-11 кл. 

Индивидуальная консультация психолога для родителей по 

семьеведению  1-11 классов 

кабинет 

психолога 

А.А.Казанцева, педагог-психолог 

44 30.10.2023 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

12.00 

 

9 Д 

 

 

8 Д 

 

 

8 Е 

 

 Индивидуальное развивающее занятие «Поведение в 

трудных эмоциональных ситуациях» 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Ценностные 

ориентации»  

 

Индивидуальное развивающее занятие «Мои ценности и 

ресурсы»  

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

А.А.Казанцева, педагог-психолог, 

классные руководители 

 

 

 

 

 

45 31.10.2023  

9.00 

 

 

родители 

 

 

Индивидуальная консультация «Преодоление страхов у 

ребенка» 

 

кабинет 

психолога 

А.А.Казанцева, педагог-психолог, 

классные руководители 



 

11.00 

 

 

12.00 

 

 

13.00 

 

 

5 Б 

 

 

11 А 

 

 

9 В, родители 

 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Поведение в 

трудных эмоциональных ситуациях» 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Зависимое 

поведение»  

 

Детско-родительская консультация «Развитие навыков 

конструктивного решения конфликтных ситуаций»  

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

46 1.11.2023 

11.00 

 

 

12.00 

 

 

13.00 

 

 

14:00-17:00 

 

8 Б 

 

 

5 Б 

  

 

6 Д 

 

 

родители 

обучающихся 

 3-11 кл. 

 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Мои ценности и 

ресурсы»  

 

Индивидуальное развивающее занятие «Конфликты и 

стратегии их решения»  

 

Индивидуальное развивающее занятие «Конфликты и 

стратегии их решения»  

 

Консультации для родителей обучающихся: 

«Построение доверительных взаимоотношений с 

ребенком/подростком», «Стратегии решения семейных 

конфликтов» 

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

 

 

кабинет 

психолога 

 

тел.  

8962472679

7 

А.А.Казанцева, педагог-психолог, 

классные руководители 

47 2.11.2023 

10.00 

 

 

11.00 

 

12.00 

 

3 Д 

 

 

3 Е 

 

1 В 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Развитие 

познавательных процессов» 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Я и окружающие»  

 

Индивидуальное развивающее занятие «Позитивное 

самоутверждение»  

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

кабинет 

психолога 

Е.А. Юдина, педагог-психолог, 

классные руководители 



48 3.11.2023 

10.00 

 

 

11.00 

 

 

12.00 

 

1 В 

 

 

2 А 

 

 

2 Е 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Развитие навыков 

самоконтроля»  

 

Индивидуальное развивающее занятие «Эмоции и чувства»  

 

 

Индивидуальное развивающее занятие «Я и окружающие»  

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

 

кабинет 

психолога 

Е.А. Юдина, педагог-психолог, 

классные руководители 

 


