
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 69 г. Пензы 

(МБОУСОШ № 69 г. Пензы) 
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Расписание  занятий внеурочной деятельности 

 обучающихся МБОУСОШ №69 г.Пензы   

в 2022-2023 учебном году. 

 

Класс 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Всего 

часов 

1а 

«Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Здоровей-ка 

13:00-13:40 
 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

  

5-6 

1 б,в «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Азбука гармония 

13:00-13:40 

 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

  5-6 

1г «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Азбука гармония 

13:00-13:40 

 Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

 5-6 

1д «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Здоровей-ка 

13:00-13:40 

  Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

 5-6 

1е «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Мир глазами 

компьютера 

13:00-13:40 

  Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

 5-6 



2а,б «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

Школа общения 

13:00-13:40 

  5-6 

2в «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Здоровей-ка 

13:00-13:40 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

   5-6 

2г «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Логика 

13:00-13:40 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

   5-6 

2д,е «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

Школа общения 

13:00-13:40 

  5-6 

3а «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

Уроки доктора 

Айболита 

11:30-12:10 

 Функциональная 

грамотность 

17:00-17:40 

  5-7 

3 б «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Шахматы 

13:00-13:40 
 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

  5-7 

3в «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

Разговор о 

правильном 

питании 

11:30-12:10 
 

 Функциональная 

грамотность 

17:00-17:40 

  5-7 

3г «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Логика  

13:00-13:40 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

  5-7 

3д,к «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 

Азбука гармония 

13:00-13:40 

 5-7 



3е «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

  Функциональная 

грамотность 

17:00-17:40 

Школа общения 

11:30-12:10 

 5-7 

4а «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

Разговор о 

правильном 

питании 

11:30-12:10 
 

 Функциональная 

грамотность 

11:30-12:10 
 

  

 

5-7 

 

4б,д 

«Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Разговор о 

правильном 

питании 

13:00-13:40 

 
 

Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 
 

   

 

5-7 

4в,г «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

 Функциональная 

грамотность 

11:30-12:10 
 

 Школа общения 

17:00-17:40 

 5-7 

4е «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  Функциональная 

грамотность 

13:00-13:40 
 

  5-7 

5а,б,в,г,д «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 

  «Основы 

проектной 

деятельности» 

15:00-15:40 

  Футбол 
9:40-10:20 

5-7 

6а,б,в,г,д «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

  «Правнуки 

Пифагора» 

11:30-12:10 

 
 

 Пионербол 
10:30-11:10 

5-7 

7а,б,в,г,д,е «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

 

   Хореографический 

кружок 

«Серпантин» 

10:00-10:40 

Легкая атлетика 
16:10-17:50 

5-7 

8а,б,в «Разговоры о 

важном» 

 «Экскурсия в 

историю» 

  

 
Волейбол 
11:30-12:10 

5-7 



12:20-13:00 

 
10:00-10:40 

8г,д,е «Разговоры о 

важном» 

12:20-13:00 

 

   «Математика в 

задачах» 
11:00-11:40 

Волейбол 
12:20-13:00 

5-7 

9а,б «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

«Мой выбор» 
15:00-15:40 
 

 Прикладная 

математика 
15:00-15:40 

  

 

5-7 

9 в «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  Прикладная 

математика 
15:00-15:40 
 

 Баскетбол 
13:20-14:00 

5-9 

9г «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

 Мой компьютер 
15:00-15:40 
 

  Легкая атлетика 

14:20-15:00 

5-9 

9д,е «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

Театральная 

студия 

«Вдохновение» 

17:00-17:40 

  Мой компьютер 
15:00-15:40 

 5-9 

10а «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  «Я в современном 

мире» 
15:00-15:40 

  5-9 

10б «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  «Я в современном 

мире» 
15:00-15:40 

 «Мой родной край» 
11:00-11:40 

5-9 

11а «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  «Путь к успеху» 

16:00-16:40 

  5-9 

11б «Разговоры о 

важном» 

8:00-8:40 

 

  «Путь к успеху» 

16:00-16:40 

 «Я в современном мире» 
11:00-11:40 

5-9 

11в «Разговоры о 

важном» 

 «Химический 

эксперимент» 

«Путь к успеху» 

16:00-16:40 

 Баскетбол 

15:20-16:00 

5-9 



8:00-8:40 

 

15:00-15:40 

 
 

 


